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10. Tagung der Kommission Leichtathletik in Zusammenarbeit mit dem
Deutschen Leichtathletik-Verband (DLV)

08. - 09. Oktober 2010 in Mainz

,Leichtathletik — 10-Kampf und mehr*
Facetten einer vielseitigen Sportart

Die zehnte Tagung der dvs-Kommission Leichtathletik im Jahr 2010 — da lag die Assoziation mit dem
.Zehnkampf* nahe. Deshalb steht die Jubildumstagung der Kommission im Zeichen der im Mehr-
kampf geforderten Vielseitigkeit: Im Verlauf der Tagung soll die Leichtathletik im Hochleistungs- und
Leistungssport, im Nachwuchstraining sowie in der Schule und Hochschule aus mdglichst vielen
Perspektiven betrachtet und diskutiert werden. Hierzu werden aktuelle Themen und Forschungspro-
jekte aus der Schnittmenge von sportwissenschaftlicher Forschung und Trainingspraxis in Form von
Hauptvortradgen und theoretischen und praktischen Arbeitskreisen vorgestellt und mit den Teilneh-
mern diskutiert.

Zu folgenden Themenschwerpunkten sind Hauptvortrdge und Arbeitskreise vorgesehen:

1. Leichtathletik in der Sportwissenschaft — Spielen Sportarten noch eine Rolle?
2. Leichtathletik an Schule und Hochschule

3. Leichtathletik in Training und Wettkampf
4

. Leichtathletischer Zehnkampf — Zehn Disziplinen und mehr

Teilnahmegebuhr: dvs-Mitglieder: 35,- € Nicht-Mitglieder: 50,- Euro

Anmeldung: per e-mail oder postalisch bei unten stehenden Kontaktpersonen
Tagungsort: Institut fur Sportwissenschaft der Johannes-Gutenberg-Universitat Mainz,

Albert Schweitzer StralRe 22 und DLV-Trainerschule, Dalheimer Weg 2, Mainz
Anfahrt und Lage:

Institut fir Sportwissenschaft der Universitat Mainz siehe http:/iww.sport.uni-mainz.de/113.php
DLV-Trainerschule siehe http://iwww.deutscher-leichtathletik-verband.de/index.php?SitelD=236

Die Trainerschule liegt direkt neben der grof3en Leichtathletikhalle des Instituts fur Sport-
wissenschaft der Universitat Mainz.

Ubernachtung: Ubernachtungsempfehlungen finden sich auf der nachsten Seite.
Kontakt: Hendrik Beckmann Dr. Peter Wastl
Johannes-Gutenberg-Universitét Bergische Universitat Wuppertal
Institut fir Sportwissenschaft BE Sportwissenschaft
Albert Schweitzer Stral3e 22 Fuhlrottstr. 10
D-55099 Mainz D-42119 Wuppertal
Tel.: (06131) 39 24560 Tel.: (0202) 439 3817
Fax : (06131) 39 20643 Fax: (0202) 439 3745

beckmanh@uni-mainz.de wastl@uni-wuppertal.de
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Die Deutsche Vereinigung fur Sportwissenschaft e.V. (dvs) ist ein Zusammenschluss der an
sportwissenschaftlichen Einrichtungen in der Bundesrepublik Deutschland in Lehre und Forschung
tatigen Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler. Sie vertritt derzeit rund 950 Personen. Die dvs
wurde 1976 in Munchen gegriindet und verfolgt das Ziel, die Sportwissenschatft zu fordern und weiter
zu entwickeln.

Die Sektionen und Kommissionen der dvs filhren Tagungen und Symposien durch und sind Zentrum
der fachlichen Kommunikation.

e Sektionen gliedern sich nach sportwissenschaftlichen Disziplinen und Themenfeldern (u. a. Trai-
ningswissenschaft, Sportpadagogik ...).

¢ Kommissionen befassen sich problemorientiert mit Fragestellungen einzelner Sportarten bzw.
Sportbereiche (u. a. Geratturnen, Schwimmen, Sportspiele, Leichtathletik, Gesundheit ...).

Die dvs-Kommission Leichtathletik wurde 1993 gegriindet. Sie war damit nach Tennis (1982) und
FuRball (1989) die dritte sportartbezogene Kommission in der dvs.. Griindungssprecher waren Prof.
Dr. Winfried Joch (Munster) und Prof. Dr. Wolf-Dietrich Hel3 (Halle). Inzwischen wurden weitere
sportartbezogene Kommissionen gegrundet (Geratturnen, Schneesport, Schwimmen, Sportspiele),
wahrend die Kommission Tennis aufgeldst wurde.

Derzeitige Sprecher der Kommission Leichtathletik sind Hendrik Beckmann (Universitat Mainz) und
Dr. Peter Wastl (Universitat Wuppertal).

Die dvs-Kommission hat sich in bisher 9 Tagungen mit verschiedenen Themen der Leichtathletik zu
den Bereichen Hochschule, Schule und Verein auseinandergesetzt.

Bisherige Tagungen mit ihren Themenschwerpunkten:

1. 1993 in Schierke/Harz Thema: ,Talentférderung und Nachwuchstraining”

2. 1995 in Wiehe Thema: ,Schilerleichtathletik®

3. 1996 in Bad Blankenburg Thema: ,Leichtathletik als Angebot in der Schule”

4. 1999 in Wirzburg Thema: ,Leichtathletik in der Sportlehrerausbildung*

5. 2000 in Dusseldorf Thema: ,Von der Kinderleichtathletik zum leichtathletischen
Grundlagentraining”

6. 2001 in Mainz Thema: ,Leichtathletik im Schulsport — Notwendigkeiten einer

Kooperation von Fachverband und Schule”
7. 2003 in Bad Blankenburg Thema: ,Leichtathletik als Gegenstand sportwissenschaftlicher

Forschung“

8. 2006 in Magdeburg Thema: ,Theorie trifft Praxis: Quo vadis olympische Leichtathletik? —
Probleme, Bilanzen, Perspektiven*

9. 2008 in Mainz Thema: ,Differenzielles Lehren und Lernen — Vom Nachwuchs zum

Leistungstraining in der Leichtathletik*

Im Jahr 2010 wird in Mainz nun die 10. Tagung zum Thema , Leichtathletik — Zehnkampf und
mehr — Facetten einer vielseitigen Sportart” stattfinden.

Empfehlungen fiir Ubernachtungen:

DLV-Trainerschule Hotel R6merstein Hotel Park Inn

Dalheimer Weg 2 Draiser Straf3e 136f Haifa-Allee 8

55128 Mainz 55128 Mainz-Bretzenheim 55128 Mainz

Tel. 06131/37494-82 Tel. 06131/936660 Tel. (06131) 7208-0

Fax 06131/37494-80 Fax 06131/9355335 Fax (06131) 7208-1250

trainerschule@leichtathletik.de http://www.hotel-roemerstein.de http://www.park-inn-mainz.de

EZ/Dusche/WC/Frihstiick 29,00 € EZ/Dusche/WC/Frihstiick 62.50 € EZ/Dusche/WC/Frihstiick 52,00 Euro
DZ/ Dusche/WC/Frihstiick 80.00 € DZ/Dusche/WC/Friihstlick 66,00 Euro

Die aufgefiihrten Hotels gewéhren Sonderpreise fir EZ und DZ. Eine begrenzte Anzahl an Zimmern ist bis 14 Tage vor der
Tagung geblockt. Bei Buchung der Zimmer bitte das Stichwort ,dvs-Leichtathletik* angeben.
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Deutschen Leichtathletik-Verband (DLV)
08. - 09. Oktober 2010 in Mainz

»Leichtathletik — 10-Kampf und mehr*
Facetten einer vielseitigen Sportart

Freitag, 08. Okt. 2010

ab 10.00

Anmeldung (im Eingangsbereich)

11.00
Seminarraum

BegriRung

Hendrik Beckmann und Dr. Peter Wastl
Sprecher der dvs — Kommission Leichtathletik

Dr. Wolfgang Killing
Leiter der DLV-Trainerschule

11.15-12.00
Seminarraum

Leichtathletik in der Sportwissenschaft — eine Standortbestimmung
Peter Wastl

12.00 - 13.00

Mittagessen

13.00 — 13.30
Seminarraum

13.30 — 15.00
Leichtathletikhalle

Themenschwerpunkt: Leichtathletik an Schule und Hochschule (1)

Kinder befahigen — Leichtathletik in Schule und Verein
Fred Eberle & Dominic Ullrich

Die DLV Konzeption: Hochschultag/Uni Tour Leichtathletik
Praxisbeispiele zum ,Laufen - Springen — Werfen*

Fred Eberle & Dominic Ullrich

15.00 — 15.45
Seminarraum

Themenschwerpunkt: Leichtathletik an Schule und Hochschule (2)

Diskussion zur Rolle der Sportarten in der Ausbildung und Forschung an den
sportwissenschatftlichen Einrichtungen der Hochschulen

Prof. Dr. Winfried Joch (Griindungssprecher der dvs-Kommission Leichtathletik)

Fred Eberle (Vorsitzender d. DLV-Bundesausschusses Aus- u. Fortbildung, Wissenschaft, Trainerschule)
Dr. Roland Burger (vorstandsmitglied der dvs-Kommission Schneesport/ASH)

Michael Fahlenbock (prasident des DSLV-NRW)

Dr. Peter Wastl (Sprecher der dvs-Kommission Leichtathletik)

15.45 - 16.15 Kaffeepause
Themenschwerpunkt: Training und Wettkampf (1)
16.15-17.00 Genetische Grenzen der Trainierbarkeit

Seminarraum

17.00-17.30
Seminarraum

17.30 — 18.00
Seminarraum

18.00 — 18.30
Seminarraum

Perikles Simon

Biomechanische Leistungsdiagnostik von Kaderathleten im Weisprung — ein
Betreuungsobjekt am OSP Stuttgart tGber drei Jahre

Anne Huber, Hendrik Heger & Veit Wank

Entwicklung von Laufzeit und Schrittgestaltung im Sprint der Olympischen Spiele
1972 bis 2008

Stefan Leztelter & Peter Engel

Zum Umgang des Trainers mit trainingswissenschaftlichen Untersuchungen
Manfred Letzelter & Stefan Letzelter

19.00

Abendessen
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Samstaqg, 09. Okt. 2010

08.30 —09.10
Seminarraum/HS

09.10 — 09.50
Seminarraum/HS

Themenschwerpunkt: Training und Wettkampf (2)

Padagogik im Leistungssport — Trainingspadagogik

Harald Lange

Besonderheiten des Wissenstransfers in ehrenamtlich gepragten Strukturen
des Trainerwesens

Wolfgang Killing

10:00 - 10.30 Kaffeepause
Themenschwerpunkt: Mehrkampf
10.30 - 11.15 Entwicklung und Zukunft des leichtathletischen Zehnkampfes in Deutschland

Seminarraum/HS

11.15-11.45
Seminarraum/HS

11.45-12.15
Seminarraum/HS

Paul Meier

Jedermann-Zehnkampf — Mehrkampf auch im Breitensport
Meike Billig

Bewegungszehnkampf ,bremenfittie”
Wilhelm H. Brand

12:15-12.45 Imbiss-Pause
Offene Beitrage
12.45 — 13.15 Politik und Personen — Impulse fur die Entwicklung der heutigen

Seminarraum/HS

13.15-13.45
Seminarraum/HS

Frauenleichtathletik
Jens Flatau

Identifikation individueller diszipliniibergreifender Bewegungsstile
Hendrik Beckmann, Daniel Janssen & Wolfgang I. Schéllhorn

13.45
Seminarraum/HS

Tagungsabschluss




