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Anmeldung

Die Teilnehmeranmeldung erfolgt online unter
www.dgsp.de/kongress

Zertifizierung

CME Punkte von der Landesarztekammer Hessen sind
beantragt.

Call for Abstracts

Hinweise fur die Einreichung von Kurzvortragen und
Postern finden Sie unter www.sportaerzte-kongress.de.
Beitrage sind bis zum 15. April 2011 online einzureichen.

Die besten Poster werden mit einem Preis ausgezeichnet.

Hotelreservierung

Die comed GmbH hat fur Kongressteilnehmer in Hotels
unterschiedlicher Kategorien Zimmer reserviert. Wir
empfehlen rechtzeitig zu buchen. Die Hotellbersicht mit
allen Angaben (Preise, Telefonnummer usw.) finden Sie
auf der Registrierungshomepage www.dgsp.de/kongress.
Zimmer buchen Sie bitte im Hotel Ihrer Wahl unter dem
Stichwort ,, DGSP*.

Veranstalter

Deutsche Gesellschaft fiir Sportmedizin und Pravention

(DGSP) - Deutscher Sportarztebund e.V. -
Prof. Dr. med. H. Léllgen, Prasident der DGSP

www.dgsp.de

Tagungsort

Goethe-Universitat
Campus Westend
Griineburgplatz 1

60323 Frankfurt am Main
www.dgsp.de/kongress

Kongresssekretariat

Abt. Sportmedizin, Goethe-Universitét
Ginnheimer LandstralRe 39

60487 Frankfurt am Main

Telefon: 069/798 24489

Telefax: 069/798 24592
E-Mail:dgspkongress@sport.uni-frankfurt.de

Organisation / Sponsoring

SportMed Service GmbH
Silcherstralle 5

72076 Tubingen

Telefon: 08022-843539
Telefax: 08022-843450

E-Mail: business-club@dgsp.de

Anmeldung / Industrieausstellung

comed GmbH

Tagungen — Kongresse — Events
Rolandstraf3e 63

50677 Kdln

Telefon: 0221-8011000

Telefax: 0221-80110029
E-Mail:c.fritsch@comed-kongresse.de
www.comed-kongresse.de
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in Frankfurt am Main
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Tagungsprasident
Prof. Dr. Dr. Winfried Banzer
Goethe-Universitat

Institut fur Sportwissenschaften
Abteilung Sportmedizin
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GrulRwort

Kdrperliche Aktivitat, Bewegung und Training stehen im
Zentrum nationaler und internationaler Leitlinien der
gesundheitlichen Pravention. In jedem Lebensabschnitt
férdert Bewegung die korperliche und mentale
Gesundheit, tragt zu einer hdheren Lebensqualitét und
zum Erhalt einer selbsténdigen Lebensfiihrung bei. In
Therapie und Rehabilitation sind Bewegung und Training
schon seit langerer Zeit unverzichtbare Bestandteile
sportérztlichen und sporttherapeutischen Handelns. Die
Betreuung von Breiten- und Hochleistungssportlern ist
ohne die Sportmedizin nicht mehr denkbar.

Im Mittelpunkt des 42. Deutschen Sportarztekongresses
stehen Forschungsergebnisse und Ubersichtsreferate aus
Sportmedizin und angrenzenden Wissenschaftsbereichen.
Zahlreiche Fortbildungsangebote mit Symposien und
Workshops in Kooperation mit arztlichen
Fachgesellschaften und benachbarten Berufsgruppen
bieten vielféltige Anknipfungspunkte und Anregungen fir
die eigene praktische Tatigkeit. Eine in den Kongress
integrierte Trainerfortbildung in Kooperation mit dem
Deutschen Olympischen Sportbund und Landessportbund
Hessen rundet das Programm ab.

Frankfurt und die Rhein-Main Region sind ein
dynamischer Wissenschaftsstandort mit hervorragendem
Kultur- und Freizeitangebot und zahlreichen
bewegungsfreundlichen Griinflachen. Die Goethe-
Universitat, 1914 von Frankfurter Blrgern gegriindet,
nimmt eine Fiihrungsposition in Deutschland ein und setzt
mit ihrer baulichen Neugestaltung rund um das historische
Poelzig-Ensemble asthetische und funktionale Maf3stébe.

Wir freuen uns, Sie auf diesen neuen Campus zu
inspirierenden Tagen nach Frankfurt einladen zu dirfen.

Prof. Dr. Dr. Winfried Banzer

Tagungsprasident

Wissenschaftliche Leitung

Wissenschaftsrat der DGSP und lokaler Veranstalter
Vorsitz: Prof. Dr. med. P. Bartsch, Heidelberg

Hauptreferate

Donnerstag, 6.10.2011
Epigenetik und Sport / Das Leben préagt das Genom
Wilhelm Bloch / KéIn

Freitag, 7.10.2011
Tissue engineering / Knorpel
Stefan Nehrer / Krems (A)

Samstag, 8.10.2011
Trainingssteuerung aus Markern der Belastungsreaktion
Axel Urhausen / Luxemburg

Samstag, 8.10.2011
Exercise Training for Performance and Health
Carl Foster / La Crosse (USA)

Wissenschaftliche Schwerpunktthemen

- Trainierbarkeit, Adaptation

- Regulation der molekularen Plastizitat

- Trainingstherapie bei diastolischer
Herzinsuffizienz

- Tissue Engineering

- Sport als Therapie

- Dyspnea in elite athletes

- Sprunggelenksverletzungen im Sport

- Hochintensives Ausdauertraining / HIT

- Sport und Onkologie

Rahmenprogramm

Donnerstag, 6.10.2011
18 Uhr
Eroffnungssitzung, Eréffnung der Industrieausstellung

20 Uhr
BegriiRungsabend auf dem Campus Westend
mit Sportwettkampf der Institute

Freitag, 7.10.2011

19 Uhr

Festempfang im Kaisersaal des Rémers durch die Stadt
Frankfurt mit anschlie3ender Cityparty

Fortbildungen

- Herz und Sport

- Sportbezogene Krankheitsbilder der Extremitaten
- Diabetes mellitus und Sport

- Neuromuskulares Training

- Sport und Ernéhrung

- Sportmedizin in der arztlichen Praxis
- Sportarzt und Athlet

- Genderaspekt des Sports

- Sportmedizin in der Padiatrie

- Hohenmedizin

- Tauchmedizin

Workshops

- Laktatdiagnostik

- Spiroergometrie

- Akupunktur in der Sportmedizin

- Athletic Training

- Taping Kurs

- Manuelle Untersuchungskurse

- Sensomotorisches Training

- Kleingerate in Therapie und Pravention
- Bildgebende Diagnostik

Sonderveranstaltungen
Donnerstag, 6.10.2011

Gemeinsame Tagung der Arbeitsgruppe
.Bewegungstherapie” in der Deutschen Gesellschaft fur
Rehabilitationswissenschaften (DGRW) und ,Kommission
Gesundheit* der Deutschen Vereinigung fur
Sportwissenschaft (dvs)

Samstag, 8.10.2011
Umfangreiches Ubungsleiter- und Trainerseminar in

Kooperation mit dem Deutschen Olympischen Sportbund
und dem Landessportbund Hessen

-- Anderungen vorbehalten --
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