
Kommission Leichtathletik 

Programm der 15. Tagung der dvs-Kommission Leichtathletik  
24. - 25. Mai 2024 in Wuppertal 

 

Olympische Kernsport Leichtathletik – Zwischen Anspruch und 
Wirklichkeit 

Freitag, 24. Mai 2024  
ab 12.30 Anmeldung    (Gebäude H, Ebene 12) 

 
13.00                  
Seminarraum 

Begrüßung     
Prof. Dr. Tina Nobis (BUW)  
Dr. Marcus Schmidt / Kristina Isermann  
Sprecher*in der dvs-Kommission Leichtathletik 

 
13.30 – 14.30 
Seminarraum 

Hauptvortrag 1 
“Junk-miles and Junk-velocities im Ausdauersport“ 
Prof. Dr. Lars Donath  

14.30 – 15.00 Kaffeepause 

 
15.00 – 16.30 
Seminarraum 

Varia 

Anaerobic Speed Reserve of Elite 400-m Sprinters 

Steffen Riestenpatt, Ludwig Rappelt, Lars Donath 

Einfluss verschiedener Sprint Spikes auf die Gelenkkinetik und Sprintzeit 

Meike Gerlach, Myriam Lauren de Graaf, Kim Joris Boström, Heiko Wagner 

Research available on Biomechanics of Sprint Techniques in experienced 
Athletes – Preliminary Results of a Scoping Review 

Roshan Sharma, Meike Gerlach, Maja Huesmann, Michael Brach 

Bewertung der leichtathletischen Technik und Leistung im Sportstudium: eine 
Korrelationsanaylse 

Matthias Hendicks, Thomas Schnackenberg, Frank Bartschat, Michael Brach 

Entwicklung der leichtathletikspezifischen Leistungsfähigkeit von 
Sportstudierenden seit 2013 

Luisa Lütkenhaus, Marcus Schmidt 

16.30 – 17.00 Kaffeepause 

 
17.00 – 18.30 
Seminarraum 

Podiumsdiskussion  
„Perspektiven der Olympischen Kernsportart Leichtathletik – Von der Schule 
bis zum Hochleistungssport“ 
Moderation: Kristina Isermann & Dr. Lars Heinke  

Teilnehmer*innen: Rico Freimuth, Kai Kazmirek, Dominic Ullrich, Dr. Norbert Stein, Dr. 
Peter Wastl  

18.30 – 18.45 
Seminarraum 

Sitzung der dvs-Kommission Leichtathletik 

ca. 18.45 Abendprogramm 
Fachlicher Austausch in entspannter Atmosphäre  

 
  



Kommission Leichtathletik 

Programm der 15. Tagung der dvs-Kommission Leichtathletik  
24. - 25. Mai 2024 in Wuppertal 

 

Olympische Kernsport Leichtathletik – Zwischen Anspruch und 
Wirklichkeit 

Samstag, 25. Mai 2024 
 
08.30 – 10.00 
Sportplatz 
Freudenberg 

Praxisdemonstration 
Wissenschaft auf die Bahn gebracht: Individualisierung im Training der 
Sprintbeschleunigung 
Tom Oeppert & Jonas Klein 

10:00 – 10:45 Rückkehr and die BUW & Kaffeepause 
 
10.45 – 11.45 
Seminarraum 

Hauptvortrag 2 
Wissenschaft auf die Bahn gebracht: Individualisierung im Training der 
Sprintbeschleunigung 
Tom Oeppert & Jonas Klein 

11.45 – 12.00 Kaffeepause 

12.00 – 13.30 Workshop 
Workshop „Leichtathletik im Schulsport der Zukunft – Erarbeitung einer 
gemeinsamen Position für den ad-hoc Ausschuss „die Zukunft des 
Schulsports gestalten“ 
Kristina Isermann 

13.30 Abschluss 
 

Organisatorische Hinweise 
Tagungsort:  Institut für Sportwissenschaft der Bergischen Universität Wuppertal 
 Gaußstaße 20, 42119 Wuppertal 
                                  Gebäude H, Raum 12.21 
Anfahrt und Lage:  Institut für Sportwissenschaft der BUW; siehe  
                                 https://www.uni-wuppertal.de/de/universitaet/adresse-anreise/campus-grifflenberg/  

 


